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सार: प्राथमिक मिक्षा या प्रारंमिक मिक्षा आि तौर पर औपचाररक मिक्षा का पहला चरण है, जो प्रीस्कूल/मकंडरगार्टन के बाद और 

िाध्यमिक मिद्यालय से पहले आती है। प्राथमिक मिक्षा प्राथमिक मिद्यालयों, या प्रथि मिद्यालयों और िध्य मिद्यालयों िें स्थान के 

आधार पर होती है। हाल ही िें मजन पयाटिरणीय सिस्याओ ंका हि सािना कर रहे हैं उनिें कोई आश्चयट की बात नहीं है। ये सिस्याए ं

िर्षों की अचेतनता का पररणाि हैं।  नकारात्िक, असिेंदनिील, अचेतन िानिीय व्यिहारों को बदलना; िांमित व्यिहार प्राप्त करना, 

और पयाटिरण के प्रमत सहानुिूमत मदखाना केिल पयाटिरण मिक्षा से सिंि है। यमद पयाटिरण मिक्षा और चेतना सिी सिुदायों को नहीं 

मसखाई जाती है और आिश्यक सािधानी नहीं बरती जाती है, तो इक्कीसिीं सदी िें पाररमस्थमतक सिस्याए ंऔर अमधक गंिीर सिस्याए ं

बन जाएगंी। पररिार िें पहली मिक्षा देना बहुत जरूरी है क्योंमक यह मिक्षा व्यमि के जीिन का आधार बनेगी। िाता-मपता अपने बच्चों 

के पहले मिक्षक होते हैं। िे अपने बच्चों के मिकास और मिक्षा के मलए सबसे पहले मजम्िेदार हैं जब तक मक िे स्कूल िुरू नहीं करते। 

िैमक्षक अनुसधंान िें मिक्षकों की सजं्ञानात्िक प्रमियाओ ंके अध्ययन िें रुमच बढ़ रही है। मिक्षा का प्राथमिक कायट व्यमि के सपूंणट 

मिकास को सगुि बनाना है। चंूमक व्यमित्ि को सजं्ञानात्िक और गैर-सजं्ञानात्िक लक्षणों के एक सिूह के रूप िें पररिामर्षत मकया 

गया है, स्कूलों िें सीखने िें व्यमित्ि की िांिनीय सजं्ञानात्िक और गैर-सजं्ञानात्िक मििेर्षताओ ंका मिकास िामिल है। एकमित 

आँकडों के सांमययकीय मिशे्लर्षण ने ज्ञान, प्रमिया, अनुप्रयोग, दृमिकोण, जैसे मिमिन्न के्षिों के सबंंध िें सातिीं कक्षा के स्कूली िािों 

के मिज्ञान िें उपलमधध पर िौजूदा गमतमिमध उन्िुख मिक्षण पद्धमत पर एकीकृत मिज्ञान मिक्षा रणनीमत की प्रिाििीलता का खुलासा 

मकया। मिज्ञान और रचनात्िकता की प्रकृमत। 

 

कीिडट: - प्राथमिक मिक्षा, पयाटिरण मिक्षा, सांमययकीय मिशे्लर्षण, मिक्षा रणनीमत, मिज्ञान और रचनात्िकता, िैमक्षक अनुसधंान। 

 

1. परिचय 

 

निक्षा, नविेष रूप से नवज्ञाि निक्षा, नकसी देि के नवकास के नलए एक महत्वपूणा िनि ह।ै नवज्ञाि वह िींव है नजस पर देि प्रगनि करिा ह।ै स्विंत्रिा 

के बाद से, नवज्ञाि िैनक्षक बुनिर्ादी ढांचे का नवस्िार जिसंख्र्ा में वनृि के साथ अपिी गनि बिाए रखि ेमें नवफल रहा ह।ै िैनक्षक अिसंुधाि में 

निक्षकों की संज्ञािात्मक प्रनिर्ाओ ंके अध्र्र्ि में रुनच बढ़ रही ह।ै  पर्ाावरणीर् समस्र्ाओ ंकी प्रकृनि को समझिा, समाधाि प्रस्िाव लािा और 

पर्ाावरण के संबंध में व्र्निर्ों के व्र्वहार में पररविाि लािा पर्ाावरण निक्षा से ही संभव ह।ै र्ह एक ज्ञाि िथ्र् है नक एक निनिि निक्षा और 

संवेदििीलिा वाले व्र्नि पर्ाावरणीर् समस्र्ाओ ंको हल करि ेमें अनधक सनिर् भनूमका निभािे हैं। लोगों को एक स्वस्थ और सरुनक्षि वािावरण 

में रहि ेमें सक्षम होिे के नलए, उन्हें आवश्र्क पर्ाावरणीर् ज्ञाि और कौिल प्रदाि करिा आवश्र्क ह।ै आज की दनुिर्ा जीवि के हर के्षत्र के नलए 

उच्च कौिल स्िर की मांग करिी ह ैऔर रे् केवल एक अच्छी निक्षा के माध्र्म से प्राप्ि नकए जा सकिे हैं। भारि में, हमारे पास मंच-वार और 

आर्-ुवार बहुि बडे वगा हैं। प्रत्र्ेक वगा में लगभग बीस नमनलर्ि बच्च ेऔर र्ुवा वर्स्क हैं। िो, लगभग 20 नमनलर्ि एक वषा के बच्च,े 2 वषा के 

बच्चे, पन्रह वषा के बच्चे और बीस वषा के बच्च ेहैं। पर्ाावरण निक्षा को व्र्नि द्वारा जैनवक, भौनिक और सामानजक पर्ाावरण से संबंनधि मलू्र्ों, 

दृनिकोणों और अवधारणाओ ंकी मान्र्िा और भेद के रूप में वनणाि नकर्ा जा सकिा ह ैऔर समाज के सभी के्षत्रों में पर्ाावरण चेििा का नवकास, 

पर्ाावरण के प्रनि जागरूक, स्थार्ी और सकारात्मक व्र्वहार पररविाि, प्राकृनिक, ऐनिहानसक, सांस्कृनिक, सामानजक-सौंदर्ा मलू्र्ों का संरक्षण, 

पर्ाावरण के नवषर् में सनिर् भागीदारी और समस्र्ा-समाधाि में भाग लेिे की पहल करिा। 
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1.1 पूर्वस्कूली अर्धि में पययवर्िण धिक्षय 

पर्ाावरणीर् समस्र्ाएं आजकल सबसे उल्लेखिीर् मदु्दों में से हैं। बदलिी रहिे की नस्थनि, िकिीकी प्रगनि, िेजी से जिसंख्र्ा वनृि, औद्योगीकरण, 

िहरीकरण आनद जैस ेकारक पर्ाावरणीर् समस्र्ाओ ंको बढ़ािे हैं। इस संदभा में, राष्ट्रीर् और अंिरााष्ट्रीर् के्षत्रों में पर्ाावरण जागरूकिा को बढ़ािा 

बहुि महत्वपणूा ह।ै पवूास्कूली अवनध एक जादईु वषा ह ै नजसमें सभी नवकास के्षत्रों के नलए महत्वपणूा अवनध होिी ह,ै संज्ञािात्मक, सामानजक-

भाविात्मक, मोटर और भाषा नवकास। इस अवनध के दौराि प्राप्त अनधकांि दृनिकोण और व्र्वहार अभी भी वर्स्किा में मौजदू हैं। इसनलए इस 

अवनध के अिभुव बहुि महत्वपणूा हैं। 

 

1.2 पययवर्िण धिक्षय में परिर्यि की भूधमकय औि महत्र् 

आजकल, जब पर्ाावरण मािविा का एक महत्वपणूा मदु्दा बि गर्ा ह,ै हमारे बच्चों के नलए, जो दनुिर्ा के उत्तरानधकारी हैं, नविेष रूप से पर्ाावरण 

के बारे में सनूचि और जागरूक होिा एक अनिवार्ा आवश्र्किा बि गई ह।ै बच्चे िारीररक, जैनवक और सामानजक वािावरण से सबस ेअनधक 

प्रभानवि होिे वाले समहू हैं। पर्ाावरण के विामाि और भनवष्ट्र् के प्रभाव बच्चों में अनधक प्रचनलि हैं क्र्ोंनक उिका जीवि और नवकास इसी पर 

निभार करिा ह।ै हमारे बच्चे, कल के बुजगुा, अपिे ज्ञाि, कौिल, मलू्र्ों, अिुभवों और व्र्वहार के साथ समाज के नवकास और नटकाऊ जीवि को 

सनुिनिि करि ेमें सनिर् भनूमका निभाएंगे। एक पररवार का सदस्र् सबसे बुनिर्ादी घटक है जो मािव जीवि और अिभुवों से संबंनधि भाविाओ ं

और नवचारों का आधार बििा ह।ै चूंनक नकसी व्र्नि की पहली सामानजक संस्था पररवार है, पररवार दृनिकोण के निमााण में पहला और बुनिर्ादी 

प्रभाव ह।ै 

 

2. सयधहत्य की समीक्षय 

 

सफल अभ्र्ास, निक्षक प्रनिक्षण आनद सनहि समावेिि की गनििील प्रनिर्ा के बारे में आत्म-समझ को बढ़ािे के उद्देश्र् से सानहत्र् की समीक्षा 

की गई ह।ै 

(कुसमु औि सगंीतय 2018) सहकारी निक्षा एक ऐसा दिाि ह ैजो छात्रों को एक दसूरे से सीखिे में सक्षम बिािा ह।ै र्ह एक निदेिात्मक नवनध 

ह ैजो छात्रों को चिुौिी देि ेऔर बेहिर निणार् लेिे के कौिल नवकनसि करि ेके नलए एक वािावरण बिािी ह।ै  

(र्यलथि 1996) प्रभावी सह-निक्षण िब होिा ह ैजब निक्षक समाि भागीदार होिे हैं। उि दोिों को र्ोजिा और मूल्र्ांकि सनहि कक्षा कार्ा के 

प्रत्र्ेक चरण में र्ोगदाि देिा चानहए। सफल टीम निक्षण को आवश्र्क संसाधि सामग्री के साथ प्रभावी ढंग से निर्ोनजि और समनथाि होिे की 

आवश्र्किा ह।ै 

(मुखर्जी 2016) भारिीर् पारंपररक सानहत्र् उपनिषदों और भगवि गीिा के ज्ञाि और महाि भारिीर् िेिाओ ंस्वामी नववेकािंद और टैगोर के 

संदेिों को भनवष्ट्र् के िेिाओ ंके नलए निक्षण के वैकनल्पक िरीके के रूप में इस्िेमाल नकर्ा जा सकिा ह।ै 

(मूधतव एडं रे्ले 2013) नपप्पलादा द्वारा अपिाई गई पिनि एक संवादात्मक िैली को दिाािी ह ैजहां छात्र िे उत्तर नदए जािे से पहले अपिे नलए 

प्रश्न िैर्ार नकर्ा ह।ै व्र्ाख्र्ाि िैली में जहां निक्षक प्रश्न और उत्तर प्रदाि करिा है, भल ेही छात्र र्ा िो समझिा हो। 

(पैिय, 2003; रु्जकेस एट अल।, 2018) प्रत्र्ेक समाज सामान्र् मलू्र् प्रणाली का चर्ि करिा ह ैऔर लागू करिा ह ैनजसे वह िागररक और 

सामानजक जरूरिों और मांगों को परूा करिे के नलए उपर्िु माििा है, स्कूल को संचरण और नवकास की भनूमका सौंपिा ह।ै 

(केलि, 2012) उत्तरदानर्त्व को सामानजक मािदंडों के अिसुार उनचि और प्रभावी ढंग से नकसी के कार्ों का जवाब देि ेकी क्षमिा मािा जािा 

ह।ै 

(बेलैंडो एट अल।, 2012; रिचडडवस एट अल।, 2019) िारीररक-खेल गनिनवनध में नजम्मेदारी को बढ़ावा देकर सामानजक नजम्मेदारी के 

अिभुवों को पढ़ािे के अनधक व्र्वनस्थि और कई उदाहरण हैं। 

 

3. अध्ययन कय उदे्दश्य 

 

1. प्राथनमक स्िर पर नवज्ञाि पढ़ािे के नलए एकीकृि नवज्ञाि निक्षा रणिीनि (आईएसईएस) िैर्ार करिा। 

2. एकीकृि नवज्ञाि निक्षा रणिीनि के माध्र्म से पढ़ाए जािे वाले प्राथनमक नवद्यालर् के छात्रों की नवज्ञाि में कुल उपलनधध की िुलिा 

गनिनवनध उन्मखु निक्षण पिनि के माध्र्म से पढ़ािे वालों के साथ करिा। 

3. कुछ व्र्निगि और पाररवाररक चरों के प्रभाव का नवशे्लषण करिा जो प्राथनमक निक्षा में सामानजक नजम्मेदारी के नवकास को निरं्नत्रि 

करिा। 
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4. कययवप्रणयली 

 

अध्र्र्ि के नलए सवेक्षण सह प्रार्ोनगक पिनि को अपिार्ा गर्ा। प्रारंभ में, 200 प्राथनमक नवद्यालर् के छात्रों के बीच एक सवेक्षण नकर्ा गर्ा 

था नजसमें नवज्ञाि सीखिे के संबंध में कनििाइर्ों को जाििे के नलए रेनटंग पैमािे का उपर्ोग नकर्ा गर्ा था। 

 

4.1 र्जनसखं्यय 

अध्र्र्ि की जिसंख्र्ा में राज्र् के पाि्र्िम के अिसुार केरल के सािवीं कक्षा के छात्र िानमल थे। 

 

4.2 नमूनय 

अध्र्र्ि के नलए दो िमिूों का चर्ि नकर्ा गर्ा। सवेक्षण करि ेके नलए प्रर्ोग से पहल ेचर्निि पहला िमिूा ह।ै दसूरा िमिूा प्रर्ोग के संचालि के 

नलए चिुा गर्ा िमिूा ह।ै 

a) पूर्व-प्रययोधगक सरे्क्षण नमूनय 

सवेक्षण का िमिूा चार स्कूलों से र्ादृनच्छक रूप से चिेु गए 200 प्राथनमक छात्रों का ह।ै 

b) प्रययोधगक नमूनय 

स्कूल के प्रबंधि द्वारा अन्वेषक को अध्र्र्ि के उद्देश्र् के नलए कुल 138 छात्रों वाले चार नडवीजिों का चर्ि करि ेकी अिमुनि दी गई थी। इिमें 

से केवल 120 छात्रों को अध्र्र्ि के नलए मािा गर्ा था। 

 

5. धर्शे्लषण 

 
र्ह अध्र्ार् डेटा के नवशे्लषण और व्र्ाख्र्ा से संबंनधि ह।ै िए िथ्र्ों का पिा लगािे के नलए डेटा का र्थासंभव कई कोणों से अध्र्र्ि नकर्ा जािा 

ह।ै डेटा नवशे्लषण के नलए निम्िनलनखि सांनख्र्कीर् प्रनिर्ाओ ंको निर्ोनजि नकर्ा गर्ा था: 

1. र्ी-रे्स्र् 

2. सहप्रसरण का मिशे्लर्षण 

3. 2 रे्स्र् 

डेटा का नवशे्लषण निम्िनलनखि अिभुागों के िहि नकर्ा गर्ा था: 

 

5.1 धर्ज्ञयन सीखने की कधिनयइयों कय धर्शे्लषण 

नवज्ञाि निक्षा में मौजदूा प्रथाओ ंकी कनमर्ों और प्राथनमक नवद्यालर् के छात्रों द्वारा उिकी नवज्ञाि कक्षाओ ंमें अिभुव की जािे वाली सीखिे की 

कनििाइर्ों के बारे में जािि ेके नलए, एक रेनटंग पैमािे का उपर्ोग नकर्ा गर्ा था। नवकनसि रेनटंग पैमािे में 28 आइटम िानमल हैं, जो 5 के्षत्रों पर 

ध्र्ाि कें नरि कर रह ेहैं। 

 निक्षक गनिनवनधर्ााँ 

 सीखिे की गनिनवनधर्ााँ और पररणाम 

 निक्षाथी आकांक्षाएं 

 दबुला समथाि 

 पर्ाावरण संबंनधि 

तयधलकय 5.1 निक्षक गनिनवनधर्ााँ। 

र्स्तु 

धिक्षक 

गधतधर्धिययाँ 

 

दृढ़तय से 

 

इस बयत से 

सहमत 

 

मध्यम 

 

कम से कम 

 

नहीं 
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1. 

सभी पािों के नलए 

सीखिे की 

गनिनवनधर्ााँ 
3.50% 6.50% 24.00% 18.00% 48.00% 

2. समर् प्रबंधि 17.00% 12.50% 14.50% 35.50% 20.50% 

 

 
धचत्र: 5.1 निक्षक गनिनवनधर्ााँ 

 

तयधलकय 5.2 सीखिे की गनिनवनधर्ााँ और पररणाम 

र्स्तु 

सीखने की 

गधतधर्धिययाँ औि 

परिणयम 

दृढ़तय से 

 

इस बयत से 

सहमत 

 

मध्यम 

 

कम से कम 

 

नहीं 

 

1. सनिर् साझेदारी 7.50% 18.00% 26.00% 21.50% 27.00% 

2. 
नवचारों को िैर्ार 

करि ेकी क्षमिा 
6.00% 7.00% 17.50% 30.00% 39.50% 

 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

वस्तु शिक्षक 

गशतशवशिय ाँ

दृढ़त  से इस ब त से 

सहमत

मध्यम कम से कम नहीं

शिक्षक गशतशवशिय ाँ
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धचत्र: 5.2 सीखिे की गनिनवनधर्ााँ और पररणाम 

 

तयधलकय 5.3 निक्षाथी आकांक्षाएं 

र्स्तु धिक्षयथी 

आकयंक्षयए ं

दृढ़तय से 

 

इस बयत से 

सहमत 

 

मध्यम 

 

कम से कम 

 

नहीं 

 

1. समहू गनिनवनधर्ां 39.70% 40.70% 13.60% 4.00% 2.00% 

2. दोस्िों के साथ 

फील्ड नरप 
58.00% 31.50% 3.00% 3.50% 4.00% 

 

 
धचत्र: 5.3 निक्षाथी आकांक्षाएं 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

वस्तु सीखने की 

गतततवतिय ाँ और 

पररण म

दृढ़त  से इस ब त से सहमत मध्यम कम से कम नहीं

सीखने की गशतशवशिय ाँ और पररण म

Series2 Series3

0
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1

1.5

2

2.5

वस्तु तिक्ष र्थी

आक ांक्ष एां

दृढ़त  से इस ब त से 

सहमत

मध्यम कम से कम नहीं

शिक्ष र्थी आक ांक्ष एां

Series2 Series3
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तयधलकय 5.4 दबुला समथाि 

र्स्तु दुबलय समथवन 
दृढ़तय से 

 

इस बयत से 

सहमत 

 

मध्यम 

 

कम से कम 

 

नहीं 

 

1. 

िंकाओ ंको दरू करि े

के नलए सहकमी 

समहू। 

 

31.50% 36.50% 12.50% 12.50% 7.00% 

2. 

प्रर्ोगों को दोहरािे 

का मौका 

 

5.50% 5.50% 5.50% 35.70% 47.70% 

 

 
 

धचत्र: 5.4 दबुला समथाि 

तयधलकय 5.5 पर्ाावरण संबंनधि 

र्स्तु पययवर्िण सबंंधित 
दृढ़तय से 

 

इस बयत से 

सहमत 

 

मध्यम 

 

कम से कम 

 

नहीं 

 

1. 
पर्ाावरणीर् मदु्दों को 

हल करि ेमें रुनच 
 

53.50% 

 

38.00% 

 

4.00% 

 

3.50% 

 

1.00% 

2. 

र्नद कक्षा में 

प्रनिनक्षि नकर्ा जाए 

िो पर्ाावरणीर् खिरों 

को हल कर सकिे हैं 

 

 

21.50% 

 

26.50% 

 

21.50% 

 

15.50% 

 

15.00% 

 

0

1

2

3

वस्तु दबुल  समर्थथन दृढ़त  से इस ब त से सहमत मध्यम कम से कम नहीं

दुबल समर्थथन

Series2 Series4
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धचत्र: 5.5 पर्ाावरण संबंनधि 

6. चचयव 

 

पररवारों और िैक्षनणक संस्थािों का बच्चों को पर्ाावरण से पररनचि कराि,े जागरूकिा बढ़ािे और पर्ाावरण संरक्षण के प्रनि संवेदििीलिा बढ़ािे 

में महत्वपणूा किाव्र् हैं। बच्चों की प्रकृनि की पहचाि आमिौर पर प्रकृनि में पाए जािे से िरुू होिी ह।ै वे अकेल ेर्ा बच्चों के समहू के साथ खेलिे 

का आिंद उिाकर प्रकृनि को जाििे और सीखिे हैं। प्रर्ोग की प्रस्िाविा के रूप में, अन्वेषक िे प्राथनमक नवद्यालर् के छात्रों में नवज्ञाि से जडुी 

सीखिे की कनििाइर्ों का पिा लगािे के नलए एक रेनटंग स्केल नवकनसि नकर्ा। 

 

7. धनष्कषव 

 
र्ह कार्ा कुछ चरों के आधार पर सामानजक उत्तरदानर्त्व की नडग्री के नवभेदक नवशे्लषण को गहरा करिा है जो इसके नवकास की ििा रख सकिे हैं। 

पर्ाावरण के मदु्दों को बचपि से ही निक्षा में िानमल नकर्ा जािा चानहए िानक बच्चों में कम उम्र में ही पर्ाावरण के प्रनि सकारात्मक दृनिकोण 

नवकनसि हो सके। इस अध्र्र्ि में, र्ह स्पि ह ैनक निक्षा की एक एकीकृि प्रणाली छात्रों को वैज्ञानिक अवधारणाओ ंको आिंदपणूा िरीके से प्राप्त 

करि ेमें मदद करिी ह।ै विामाि अध्र्र्ि एक स्कूल िक सीनमि था। एक बडे िमिेू के आकार और अनधक संख्र्ा में प्रर्ोगात्मक और निरं्त्रण 

समहूों को िानमल करि ेवाले अन्र् संस्थािों के संबंध में जांच का प्रर्ास नकर्ा जा सकिा ह।ै इस मलू्र्ांकि अध्र्र्ि िे इस बाि का सबूि नदर्ा नक 

बच्चों और उिके पररवारों को एक साथ प्रकृनि का पिा लगािे के नलए प्रोत्सानहि करिे के नलए नडनजटल मीनडर्ा का प्रभावी ढंग से उपर्ोग नकर्ा 

जा सकिा ह।ै निष्ट्कषों िे कुछ अनिररि िोध प्रश्न भी उिाए जो खोज के नलए महत्वपणूा ह।ै 
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