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सार 

इस अध्ययन का लक्ष्य यह पता लगाना ह ै शक PETE प्रमुखों के शलए सशििस लशनिंग (SL) कायिक्रम में भाग लेने 

िाले छात्रों ने अपने स्ियं के पेशेिर शिकास के बारे में कैसा महससू शकया और यह उनके संतुशि के स्तर से कैसे 

संबंशित ह।ै परीक्षण-पिूि और बाद के अंकों की तुलना करने का एक तरीका शिसे अिि-प्रयोगात्मक माना िाता ह ै

क्योंशक यह दो अलग-अलग समहूों (शनयंत्रण समहू और प्रायोशगक समहू) का उपयोग करता ह।ै इस अध्ययन में 

सब्िेशक्िि हपै्पीनेस स्केल, प्रोसामाशिक और नागररक क्षमता प्रश्नािली, और शारीररक गशतशिशि और खेल 

प्रश्नािली के प्रारंशभक प्रशशक्षण के दौरान सेिा सीखने का प्रभाि सभी का उपयोग शकया गया था। SH पर केिल 

SL का बडा प्रभाि तब पडा िब छात्रों ने अपनी तुलना अपनी कक्षा के अन्य लोगों से की। लेशकन इनमें से कई के्षत्रों 

में पीबी और पीएल को कैसे देखा िाता ह,ै इसे सुिारने पर एसएल का बडा प्रभाि पडता ह।ै संके्षप में, पररणामों से 

पता चला शक SH की तुलना में PL और PB के बीच एक मिबतू संबंि था। अध्ययन उन लोगों को महत्िपणूि 
िानकारी देता ह ैिो शशक्षा का अध्ययन करते हैं शक कैसे दूसरा िीिन पीईिीई छात्रों की शशक्षा को प्रभाशित करता 
ह।ै 

 
परिचय 

पीईिीई कायिक्रमों में छात्रों को शशक्षण के पारंपररक तरीकों से दूर िाने और नए तरीकों से अिगत होने से लाभ होगा 

िो उन्हें अशिक िोशखम प्रदान करते हैं। इसके अलािा, इसमें कोई संदेह नहीं ह ै शक आिुशनक पीई का एक मुख्य 

लक्ष्य 21िीं सदी में संस्कृशत की िरूरतों को परूा करना ह।ै समाि की सबसे अशिक दबाि िाली सामाशिक िरूरतों 
को परूा करने के शलए काम करना। 

सेकें ड लाइफ के पीछे का मुख्य शसद्ांत अनुभिात्मक सीखने का शिचार ह,ै िो कहता ह ैशक सीखना एक शनशित 

सेशिंग में होता ह।ै इस लक्ष्य तक पह ंचने के शलए, SL सामाशिक-सांस्कृशतक शशक्षा, सशक्रय शशक्षा और सामाशिक 

न्याय को बढािा देने के शलए प्रोत्साशहत करता ह।ै ये सभी चीिें लोगों को अशिक िानने में मदद करती हैं। 
पीईिीई से संबंशित कई अध्ययनों से पता चला ह ैशक दूसरी भाषा सीखने से छात्रों को अपने व्यािहाररक कौशल में 
अशिक शिश्वास होता ह ैऔर अकादशमक सामग्री को बेहतर ढंग से समझने में सक्षम होता ह।ै इस तरह के सबतू इस 

दािे का समथिन करते हैं शक दूसरा िीिन पेशेिर कौशल सीखने या सुिारने के शलए शसद्ांत और व्यिहार को 
संयोशित करने का एक शानदार तरीका ह।ै कई अध्ययनों ने यह भी देखा ह ैशक दूसरी भाषा सीखने ने लोगों को 
काम पर और स्कूल में कैसे प्रभाशित शकया ह।ै इस अध्ययन का लक्ष्य न केिल पीईिीई छात्रों को उनके सामाशिक 

और व्यािसाशयक कौशल में सुिार करने में मदद कर सकता ह,ै बशकक यह भी शक यह उनकी भलाई की भािना को 

कैसे प्रभाशित कर सकता ह,ै इस पर ध्यान देकर िो पहले ही शकया िा चुका ह,ै उसे िोडना ह।ै यह िांच मेशलला में 

ह ई, िो अफ्रीका के उत्तरी ति पर अपनी सरकार के साथ एक स्पेशनश शहर ह।ै यह िह िगह ह ैिहां अध्ययन में 
परीक्षण शकया गया एसएल हस्तके्षप लाग ूशकया गया था। इस शहर की सबसे खास बात यह ह ैशक यहां शकतने लोग 

रहते हैं। इसका मुख्य कारण यह ह ैशक यह कहााँ शस्थत ह।ै िब बह त सारे अप्रिासी और शिशभन्न संस्कृशतयों के बह त 
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सारे लोग हैं िो गरीब हैं या समाि से बाहर होने का खतरा ह,ै िसेै शिकलांग बुिुगि लोग, समुदाय के एक बडे शहस्से 

की भलाई सिालों के घेरे में ह।ै यह पता लगाने के शलए अध्ययन शकए गए हैं शक शशक्षण का यह तरीका परेू समाि 

को कैसे प्रभाशित करता ह।ै 

खुशी की तलाश न केिल खुश रहने का सबसे महत्िपणूि शहस्सा ह,ै बशकक यह सबसे ज्यादा परेशानी का कारण भी 
बनती ह।ै इसका उपयोग शििादास्पद ह ैक्योंशक इसकी ििैता इसे आंकने िाले व्यशि के दृशिकोण पर शनभिर करती 

ह।ै प्रसन्नता संतुि होने, दूसरों के साथ रहने, करुणा रखने, आशािादी होने और एक साथिक और/या पणूि िीिन 

िीने से भी िुडी ह ई ह।ै 

 
संबंधित कायय 

Opstoel, K et al। (2020) यह लेख इस बात पर शोि को सारांशशत करता ह ै शक शारीररक शशक्षा और खेल 

स्कूली बच्चों और शकशोरों (6 से 18 िषि की आयु के बीच) के मानशसक और सामाशिक शिकास को कैसे प्रभाशित 

करते हैं। इस मकूयांकन का फोकस 6 से 18 िषि की आयु के बच्चों और शकशोरों पर ह।ै छह अलग-अलग डेिाबेस में 

अपनी खोिों के पररणामों से, हमने 4359 अलग-अलग आइिम चुने। प्रकाशनों के शीषिक, सार और पणूि गं्रथों को 

देखने के बाद, 88 समािेश के मानदंडों को परूा करते थे और इस अध्ययन के शलए शिचार शकया गया था। लेख 1 

िनिरी, 2008 और 6 शदसंबर, 2017 के बीच एक पीयर-ररव्य ूिनिल में प्रकाशशत ह ए होंगे। 88 अध्ययनों ने 

व्यशिगत और सामाशिक रूप से कैसे शिकशसत होते हैं, इसके बारे में कई अलग-अलग शिचारों को देखने के शलए 

अनुसंिान शिशियों, तकनीकों और उपकरणों की एक शिस्ततृ श्ृंखला का उपयोग शकया। . कायि नशैतकता, प्रबंिन, 

लक्ष्य-शनिािरण, शनणिय लेना, समस्या-समािान, शिम्मेदारी, नेततृ्ि, िीम िकि , नए लोगों से शमलना और दोस्ती 

करना, संचार और सकारात्मक सामाशिक व्यिहार कुछ ग्यारह शे्शणयां हैं शिन्हें शिचारों में रखा गया था। 11 शिषयों 

में से प्रत्येक के शलए, अध्ययन के दोषों के साथ सबसे महत्िपणूि पररणाम सचूीबद् हैं और भशिष्य के शोि और 
अभ्यास के शलए इन पररणामों का क्या अथि ह।ै 

ग्रनेिेो एट अल। (2021) कई मनोिजै्ञाशनक और शशैक्षक कारक हैं िो छात्रों पर एक बडा प्रभाि डाल सकते हैं और 

बदले में, िे स्कूल में शकतना अच्छा करते हैं। कक्षा को एक खुशहाल िगह बनाने, िो कुछ िे सीख रहे हैं उसमें 

छात्रों की स्िाभाशिक रुशच को कम करना, उन्हें अपना होमिकि  कैसे करना ह,ै पढाने के शिशभन्न तरीकों का 

उपयोग करना, और यहां तक शक छात्रों को और अशिक घमूने के शलए पे्रररत करना िसैी रणनीशतयााँ सभी महत्िपणूि 
हैं। इस शिषय पर शोि से यह भी पता चला ह ै शक इनमें से कई चर को शशक्षक या छात्र के दृशिकोण से देखा िा 

सकता ह,ै और यह शक छात्र के िीिन में िशृद् और पररितिन का सीिा प्रभाि इस बात पर पडता ह ैशक िे स्कूल में 
शकतना अच्छा करते हैं। इस पर बात करने की िरूरत ह ैक्योंशक यह महत्िपणूि ह।ै 

कोकोनने जटे अल। (2020) स्कूल के बाहर शारीररक गशतशिशि (पीए) के शलए छात्रों की पे्ररणा, पीई में उनकी 

सामाशिक क्षमता, पीए करने की उनकी इच्छा, और उनके मध्यम-से-िोरदार पीए सभी ने हमारे संरचनात्मक 

समीकरण मॉडल का परीक्षण करने में भशूमका शनभाई। इन कारकों (एमिीपीए) के बीच पररकशकपत सहसंबंि। 363 

चौथे से छठे-गे्रडर (172 लडशकयों और 191 लडकों) के डेिा का उपयोग करते ह ए, मॉडल ने पाया शक पीई में एक 

अशिक कायि-सशम्मशलत पे्ररक िातािरण पीई में सहयोग के साथ-साथ बाहरी पे्ररणा और पीए इरादे के माध्यम से 

अशिक एमिीपीए से िुडा था। . बाह्य और पे्ररणा के उच्च स्तर अहंकार से िुडे पे्ररक िलिायु के उच्च स्तर से िुडे थे, 

शिसके कारण उच्च स्तर की शारीररक गशतशिशि के इरादे और अंततः, एमिीपीए के उच्च स्तर थे। सहयोग और 

सहानुभशूत छात्रों की सामाशिक क्षमता के अच्छे संकेतक थे, िबशक शिघिनकारी होना एक बुरा संकेतक था। शनम्न 

सामाशिक क्षमता के शचह्नक, िसेै जोर से बोलना और शबना सोचे-समझे कायि करना, एक पे्ररक िातािरण से िुडा 
ह आ पाया गया िो व्यशि के अहंकार पर कें शित ह।ै अध्ययन में पाया गया शक एक पे्ररक िातािरण शिसने िीम िकि  

को प्रोत्साशहत शकया, ने शारीररक रूप से सशक्रय होने के शलए छात्रों की पे्ररणा, इरादे और एमिीपीए में िास्तशिक 

भागीदारी पर एक बडा प्रभाि डाला। एक शनदेशात्मक मॉडल का एक उदाहरण रचनात्मक शारीररक शशक्षा ह,ै िो 

सामाशिक क्षमता (सीपीई) से संबंशित कौशल के शिकास पर कें शित ह।ै यह लेख सीपीई का एक शसंहािलोकन देता 



International Journal of Aquatic Science  

ISSN: 2008-8019 

Vol 12, Issue 02, 2021  
 
 

5564 

ह,ै शिसमें शशक्षण प्रथाओ ंपर मुख्य ध्यान शदया िाता ह ैिो छात्रों को सकारात्मक कक्षा िातािरण, सहयोगी सीखने, 

आंतररक पे्ररणा और व्यायाम करने के स्पि इरादों के माध्यम से एमिीपीए करने के शलए प्रोत्साशहत करते हैं। 

टॉल्गफोसय, बी एट अल। (2019) शोि एक रािनीशतक कायिक्रम से शुरू होता ह ैशिसका उपयोग अभी स्िीडन में 

शकया िा रहा ह।ै पास के एक उपनगर के छात्रों को शहर के अन्य स्कूलों में ले िाया िा रहा ह ैताशक िे एक-दूसरे 
के साथ शमल सकें  और स्कूल में बेहतर प्रदशिन कर सकें । इस अध्ययन का लक्ष्य यह देखना था शक शकसी एक 

स्कूल में शारीररक शशक्षा (पीई) को कैसे पढाया िाता ह ै शक "शाशमल करने के शलए बस" हर सुबह रुक िाती ह।ै 

शोि प्रश्न इस बारे में ह ै शक कैसे बशसंग पहल शारीररक शशक्षा को प्रभाशित करती ह,ै शिशेष रूप से इसकी 

"रािनीशतक कारि िाई" के संदभि में और यह कैसे "कायि शकया िाता ह"ै (पीई)। इस शोि का लक्ष्य इस बारे में अशिक 

िानकारी प्राप्त करना ह ैशक इस प्रकार की शारीररक शशक्षा कक्षा में क्या होता ह,ै यह देखते ह ए शक एक शशक्षक िो 

करता ह ैिह क्यों करता ह ैऔर उनके छात्र इस पर कैसे प्रशतशक्रया देते हैं। बह त सारे फीकडिकि  शकए गए थे, िसेै 

शशक्षकों को पढाते ह ए देखना और शशक्षकों और प्रशासकों से बात करना। इसके बाद डेिा को सरकारी निररए से 

देखा गया। [पािर एंड गिनिमेंिशलिी, िी. फौकॉकि द्वारा, 1978/1994] (पीपी. 201-222)। [द न्य ूपे्रस, न्य ूयॉकि ।] 

न्य ूयॉकि , न्य ूयॉकि  डेिा शदखाता ह ै शक एकीकरण तीन कारणों से अच्छा ह,ै शिनमें से सभी का उदे्दश्य शिशभन्न 

पषृ्ठभशूम के लोगों को एक-दूसरे से शमलने और शांशत से एक साथ काम करने का अशिक अिसर देना ह।ै पररणाम 

इन कारणों पर कुछ प्रकाश डालते हैं। एक छात्र के शलए शिसे "बढने की कोशशश करने िाला शिषय" माना िाता ह,ै 

[शिशिओकाि, 2014, एकीकरण की आलोचना। पहचान, 21(6), 633-641, 636-637] [उद्रण िांशछत] शारीररक 

शशक्षा शशक्षक के शकै्षशणक कायि स्पि कारण बताते हैं शक िे िो कर रहे हैं िह क्यों कर रहे हैं। िब लोग िही करते 

हैं िो उनसे अपेशक्षत होता ह,ै तो यह "हम बनाम िे" मानशसकता का खंडन करते हैं और सहयोग और आत्म-

अनुशासन के माध्यम से समुदाय की भािना का शनमािण करते हैं। यहां तक शक िब लोग इसे रोकने की कोशशश 

करते हैं, तो न केिल स्कूल समुदाय में बशकक परेू समाि में अलगाि की रक्षा की िाती ह।ै हालांशक शारीररक शशक्षा 

में लोगों को एक साथ लाने की क्षमता ह,ै यह अध्ययन ऐसा कुछ भी नहीं शदखाता ह ैशिस पर सिाल नहीं उठाया िा 

सकता (पीई; बेली, 2005 देखें)। शोिकताि इस बात की िांच कर रहे हैं शक कैसे खेल और अन्य प्रकार की शारीररक 

गशतशिशियां शकसी समुदाय की अपनेपन की भािना को प्रभाशित करती हैं। डगकस, 2018, शशैक्षक समीक्षा, 

57(1):71-90. क्या केिल यह कहने की बात ह ैशक शारीररक शशक्षा, खेलकूद और सशक्रय िीिन िीना लोगों को 

एक साथ लाता ह?ै शोिकताि इस बात की िांच कर रहे हैं शक कैसे खेल और अन्य प्रकार की शारीररक गशतशिशियां 

शकसी समुदाय की अपनेपन की भािना को प्रभाशित करती हैं। शशैक्षक समीक्षा, िॉकयमू। 71, नंबर 1, पीपी 67-74 

लेशकन अगर एकीकरण को व्यशिपरकता की प्रशक्रया के रूप में देखा िाता ह ै(शिशिओकाि, 2014, एकीकरण की 

एक आलोचना), तो पररणाम बताते हैं शक "कारि िाई पर गशतशिशि" सांस्कृशतक रूप से एक अंतर बनाती ह।ै 

ट्रवेि बोप एट अल। (2022) स्िास््य और शारीररक शशक्षा, या एचपीई, िसैा शक इसे कभी-कभी कहा िाता ह,ै एक 

ऐसा शब्द ह ैशिसका उपयोग हाल के िषों में दुशनया भर में कई अलग-अलग शशैक्षक प्रणाशलयों द्वारा शकया गया ह ै

ताशक यह िणिन शकया िा सके शक िे अपने छात्रों के शारीररक और मानशसक स्िास््य पर कैसे ध्यान कें शित करते 

हैं। इसशलए, कोई यह कह सकता ह ैशक शशक्षक अक्सर स्िास््य और शारीररक शशक्षा और शारीररक शशक्षा शब्दों का 

एक-दूसरे के स्थान पर प्रयोग करते हैं, शिससे पता चलता ह ैशक उन्हें शब्दों के अथि की समान समझ ह।ै पीई और 

एचपीई हमेशा अलग और कभी-कभी शिपरीत शिचारों और प्रिचनों के शलए खडे होते हैं, इसशलए यह परूी दुशनया में 

बह त भ्रम पदैा कर सकता ह।ै "शारीररक साक्षरता" और "स्िास््य साक्षरता" दो नए शब्द हैं िो इस बहस में सामने 

आए हैं शक इसे "शारीररक शशक्षा" या "स्िास््य और शारीररक शशक्षा" कहा िाए। इस व्याख्यािादी अध्ययन का 
लक्ष्य यह पता लगाना ह ैशक क्या मलू पीई पदनाम के साथ आने िाली शतें शचशकत्सकों की मदद करती हैं या उनके 

काम के रास्ते में आती हैं। उनसे पीई में प्रयुि भाषा के बारे में एक सामान्य प्रश्न पछूा गया था। सभी डेिा को ध्यान 

से देखने के बाद, शोिकताि इस शनष्कषि पर पह ंचे शक शचशकत्सकों में भ्रम ह।ै शारीररक शशक्षा (पीई) एक बच्चे की 

शशक्षा का मुख्य रूप होना चाशहए, इसशलए शशक्षकों और छात्रों दोनों को इसमें एक ठोस, पहचानने योग्य और संपणूि 
पषृ्ठभशूम की आिश्यकता होती ह।ै 

 



International Journal of Aquatic Science  

ISSN: 2008-8019 

Vol 12, Issue 02, 2021  
 
 

5565 

धियाधवधि 

शकै्षशणक मॉडल पर यह शोि इसशलए शकया िा रहा ह ैक्योंशक शारीररक शशक्षा के के्षत्र में पढाने के शलए मॉडल का 

उपयोग करना आम बात ह।ै शिन तीन मुख्य भागों की पहचान की गई ह,ै उनके बारे में बात की गई ह।ै ये पाठ्यक्रम, 

मॉडल के शनष्पादन की मान्यता और कायिक्रम का संदभि हैं। 
गे्रनाडा शिश्वशिद्यालय के मेशलला पररसर में एसएल पररयोिना के शहस्से के रूप में शशक्षा और खेल शिज्ञान संकाय 

की स्थापना की गई थी। मेशलला शहर गे्रनाडा (स्पेन) प्रांत में ह।ै शारीररक शशक्षा और खेल शशक्षाशास्त्र का 

मकूयांकन, खेल के बुशनयादी ढांचे और प्रोग्राशमंग के शडिाइन और कायािन्ियन, और शारीररक गशतशिशि और खेलों 

का मकूयांकन, कक्षा चचाि में कुछ चीिें सामने आ सकती हैं। पीईिीई पाठ्यक्रम शनम्नशलशखत के्षत्रों पर ध्यान कें शित 

करता ह ैताशक छात्रों को स्कूल के मानकों की आिश्यकता िाले कौशल सीखने में मदद शमल सके: 

- खेल और अन्य प्रकार की शारीररक गशतशिशियों के शलए शनदेशात्मक गशतशिशियों की योिना बनाते, बनाते और 

शनणिय करते समय, प्रत्येक छात्र की अनठूी िरूरतों और उस सेशिंग को ध्यान में रखना महत्िपणूि ह ै शिसमें िे 

गशतशिशियां कर रहे होंगे। 

- परूी तरह से शारीररक परीक्षण करें  और लोगों को बताएं शक िे व्यायाम के माध्यम से अपने स्िास््य को कैसे 

बेहतर बना सकते हैं। 

- समुदायों की एक शिस्ततृ श्ृंखला में शारीररक गशतशिशि और खेल की दीघिकाशलक आदतों के शिकास को 
प्रोत्साशहत करें  और इन प्रयासों के पररणामों को देखें। 

- नए खेल और अिकाश गशतशिशियों को मजेदार बनाएं, व्यिशस्थत करें  और रेि करें । 

- शिशभन्न प्रकार के शारीररक मनोरंिन के शलए शिशभन्न प्रकार के खेल उपकरणों का उपयोग करने की 
आिश्यकता और सही तरीके को पहचानें और उसमें महारत हाशसल करें । 

अपनी सामुदाशयक सेिा के शहस्से के रूप में, छात्रों ने यह सुशनशित शकया शक मेशलला में गरीब लोगों को मजेदार और 
स्िस्थ शारीररक गशतशिशियों में भाग लेने का मौका शमले। एसएल पाठ्यक्रम बनाया गया था ताशक छात्र पहली बार 

ठोस अनुभि चरण (सांस्कृशतक, सामाशिक, िाशमिक और भौशतक शिशेषताओ ंकी एक शिस्ततृ श्ृंखला को शाशमल 

करते ह ए) के दौरान स्थानीय मुद्दों के बारे में िान सकें । अगले चरण में, प्रशतशबंब, छात्रों को प्रासंशगक शकै्षशणक के्षत्रों 

से िो पहले से पता था उसका उपयोग करना था ताशक आगे क्या करना ह,ै इसके शलए एक योिना तयैार की िा 

सके। इसके बाद उन्होंने शिस्तार से बताया शक क्या करना ह।ै इसशलए, उन्होंने प्रस्ताशित गशतशिशियों और शकै्षशणक 

सामग्री के बीच एक कडी खोिने के शलए सदै्ांशतक दृशिकोण से शाशमल शिषयों और शिचारों को देखने का फैसला 

शकया। सशक्रय प्रयोग अिशि के दौरान, कायिक्रम के कायि शकए गए थे। 

 
प्रधतभाधगयों 

अध्ययन में भाग लेने िाले 104 स्नातकों की औसत आयु 22.92.5 थी और सभी प्राथशमक शशक्षा में शिज्ञान स्नातक 

या खेल शिज्ञान में शिज्ञान स्नातक के शलए अध्ययन कर रहे थे। कला स्नातक कायिक्रम के तीसरे और पांचिें िषि के 

बीच, छात्र "शारीररक गशतशिशि और खेल शशक्षण का आकलन" और "शारीररक अशभव्यशि और खेल" नामक 

कक्षाएं लेते हैं। शनयंत्रण समहू में 55 छात्रों की औसत आयु, शिन्होंने कक्षा में कुल छात्रों की संख्या का 53% शहस्सा 

बनाया, 22.7 3.5 िषि थी। हमने पहले इस्तेमाल शकए गए तरीकों से सीखा और अच्छा काम शकया। इसके शिपरीत, 

एसएल कायिक्रम में 49 छात्रों ने परेू छात्र शनकाय का 47% शहस्सा बनाया। इन छात्रों की औसत उम्र 23 साल, 2 

महीने और 4 शदन थी। ये िे लोग थे शिन्होंने प्रयोग में भाग शलया। ताशलका 1 प्रशतभाशगयों की सबसे महत्िपणूि 
आशथिक शिशेषताओ ंको दशािती ह।ै 
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सािन औि प्रधियाएं 

सब्जधेटटव हपै्पीनसे स्केल 

एक्स्रीममेरा और फनािंडीि-बेरोकल (2014) का कहना ह ैशक अध्ययन में भाग लेने िाले छात्रों के एसएच को मापने 

के शलए एसएचएस के स्पेशनश संस्करण का इस्तेमाल शकया गया था। इस संस्करण को बच्चों और ियस्कों दोनों के 

साथ आजमाया गया ह,ै और यह दोनों समहूों के शलए अच्छा काम करता ह।ै उत्तरदाताओ ंके व्यशिपरक खुशी के 

स्तर को चार-आइिम प्रश्नािली से मापा िाता ह ैिो उन्हें या तो अपनी खुशी का मकूयांकन करने या दूसरों की 

तुलना में इसकी तुलना करने के शलए कहता ह।ै शलकिि प्रणाली की तरह, सभी िस्तुओ ंको एक से पांच के पमैाने पर 
रेि शकया िाता ह।ै 

 
डटेा धवशे्लषण 

कोलमोगोरोि-शस्मरनोि परीक्षण यह पता लगाने के शलए शकया गया था शक क्या डेिा सामान्य था। सबसे पहले, 

माध्य और मानक शिचलन िसेै िणिनात्मक आंकडों का उपयोग यह देखने के शलए शकया गया था शक क्या समहूों के 

बीच सांशख्यकीय रूप से महत्िपणूि अंतर हैं। महत्ि स्तर तब समान नमनूों पर शिलकॉक्सन परीक्षण का उपयोग 

करके पाया गया था। परीक्षण से पहले और बाद में, मान-शव्हिनी य ूपरीक्षण का उपयोग दो अलग-अलग नमनूों पर 
शनयंत्रण समहू और प्रयोगात्मक समहू के बीच के अंतर को देखने के शलए शकया गया था। यह प्रशक्रया शनयंत्रण समहू 

और प्रायोशगक समहू दोनों के शलए SHS और PCC शडिाइस दोनों के साथ की गई थी। इस पद्शत का उपयोग पीएल 

को खोिने के शलए भी शकया गया था शक शनयंत्रण समहू ने सोचा था शक एसएल सॉफ्ििेयर (आईएमएपीएस-

एएफडी-एफआई) में था। कोहेन के d मान का उपयोग करके प्रभाि के आकार का अनुमान लगाया गया था। यह 

छोिा (d = 0.2), मध्यम (d = 0.5), या बडा (d > 0.8) हो सकता ह।ै (डी 0.8 से अशिक)। स्पीयरमनै सहसंबंि 

गुणांक का उपयोग यह पता लगाने के शलए शकया गया था शक SHS, PCC और IMAPS-AFD-FI आयाम एक 

दूसरे से कैसे संबंशित थे। िब आरपी मान 0.2 से कम होता ह,ै तो सहसंबंि खराब होता ह;ै िब यह 0.2 और 0.4 के 

बीच होता ह,ै तो यह कमिोर होता ह;ै िब यह 0.4 और 0.6 के बीच होता ह,ै तो यह मध्यम होता ह;ै िब यह 0.6 

और 0.8 के बीच होता ह,ै तो यह उच्च होता ह;ै और िब यह 1 से अशिक होता ह ैतो यह बह त मिबतू होता ह।ै 

एसपीएसएस, या सामाशिक शिज्ञान के शलए सांशख्यकीय पकेैि, का उपयोग सभी सांशख्यकीय शिशे्लषणों के शलए 

शकया गया था। 
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धनष्कषय 

सभी बातों पर शिचार शकया गया, पीईिीई छात्रों के पीबी और एसएल कायिक्रम के लाग ूहोने के बाद उन्होंने अपने 

स्ियं के पीएल में सुिार कैसे देखा। यह भी पाया गया शक दो प्रभािों के बीच एक मिबतू संबंि था, िो बताता ह ैशक 

िे एक साथ काम कर सकते हैं शिससे दोनों को लाभ हो। एसएल अध्ययन में उनकी भागीदारी के कारण होने िाली 
सामाशिक समस्याओ ंके बारे में छात्रों का ज्ञान एक कारण हो सकता ह ैशक एसएच बेहतर क्यों नहीं ह आ। 
पीईिीई छात्रों पर शशक्षा के शिशभन्न चरणों और स्तरों पर एसएल प्रोग्राशमंग के उपयोग के प्रभािों के बारे में अशिक 

िानने में हमारी मदद करने के शलए और अशिक शोि की आिश्यकता ह।ै ऐसा इसशलए ह ैक्योंशक इन कायिक्रमों का 
अशिक से अशिक उपयोग शकया िा रहा ह।ै ितिमान अध्ययन उन शशक्षकों को देकर ज्ञान के इस शनकाय में िोडता ह ै

िो उपयोगी िानकारी शसखाने की इस पद्शत का उपयोग करने के बारे में सोच रहे होंगे। इसने अनुसंिान की 

शदलचस्प नई पंशियों को भी िन्म शदया ह ैिो दूसरे िीिन को बेहतर बनाने में मदद कर सकता ह,ै यह हमारी 

समझ ह ैशक यह लोगों को कैसे प्रभाशित करता ह,ै और इसका उपयोग करने िाले छात्रों की िशृद्। 
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